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Pflichtfortbildungen fiir Betreuungskrifte
nach § 53b SGB XI

Speziell fir die 16 stiindige Pflichtfortbildung fir Sie als Betreuungskrafte haben wir fiir das Jahr 2024
spannende Themen zusammengestellt. Darliber hinaus dirfen sich alle Interessierten anmelden. Es
gibt keine Zugangsvoraussetzungen.

Thema

Musik - ein klangvoller Schlissel zu
Menschen mit Demenz

Achtsamkeit und Yoga im Sitzen

Lerninhalte | o

Was kann Musik? Wirkung, Qualitaten

und Ziele des musikalischen

Betreuungsangebotes fiir Menschen

mit Demenz

e Bedeutung der Biografie fur das
Musikangebot in der Gruppen- und
Einzelarbeit

e Rhythmik mit Kérperpercussion,
Song-Writing, Musik und Bewegung,
Musik und Marchen

e Gemeinsam singen, klingen,
musizieren

e Improvisation

Achtsamkeit im Berufsalltag:

e Einfihrungin die Grundlagen der
Achtsamkeit

e Achtsamkeit als Werkzeug zur
Stressbewaltigung und Burnout-
Pravention

e Achtsamkeitsiibungen flr den
beruflichen Alltag

Yoga mit Senioren und
demenzerkrankten Menschen:

e Anpassungvon Yoga-Ubungen fir
altere Menschen und Menschen mit
Demenz

e Yoga-Ubungenim Sitzen und im
Stehen

e Atemubungen und
Entspannungstechniken fiir
Senioren

e Forderung von Beweglichkeit,
Gleichgewicht und
Korperbewusstsein

Termin/ 11.03./12.03.24 14.11./15.11.24
Ulsieat 09:00 - 16:00 Uhr 09:00 - 16:00 Uhr
Kosten 280 € 280 €
Ort Julius-Care/ Sanderau Julius-Care/ Stadtmitte
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